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	Muster-Merkzettel für Eltern: Haben Sie an alles gedacht? 

	· Bequeme Schlafkleidung (Jogginghose/T-Shirt/Sweatshirt) 

	· Luftmatratze oder Kunststoffunterlage

	· Snack für den Hunger zwischendurch (Apfel, Müsliriegel, Süßigkeiten in Maßen) 

	· Schlafsack/Decke und kleines Kissen/Nackenrolle 

	· Waschzeug (Zahnputzzeug, Waschlappen, Handtuch)

	· Kleine Leselampe oder Taschenlampe 

	· Verlängerungskabel, Mehrfachstecker (bitte beschriften!) 

	· Mindestens 2 Lieblingsbücher 

	· Frühstücksgedeck für den nächsten Morgen (Teller, Schälchen, Besteck) 

	Wichtig: Geben Sie Ihrem Kind die Medikamente mit, die es regelmäßig einnimmt! Handys sind in der Lesenacht tabu! 
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