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	Übersicht: Innere Antreiber

	Innerer Antreiber
	Aussagen

	Mach es allen recht!
	„Sag nicht Nein!“, „Sei gefällig!“, „Ich möchte Harmonie um mich herum!“, „Ich möchte von allen gemocht werden!“

	Streng dich an!
	„Für Erfolg muss ich hart arbeiten!“, „Ich gebe nie auf!“, „Nur Schweres ist wertvoll!“

	Sei perfekt!
	„Wenn ich etwas mache, dann gründlich!“, „Ich muss noch besser werden!“, „Ich darf keine Fehler machen!“, Es ist nie genug!“

	Beeil dich!
	„Ich muss mehrere Dinge gleichzeitig erledigen!“, Ich darf keine Zeit verlieren!“, „Ich bin ständig in Bewegung und dauernd beschäftigt!“

	Sei stark!
	„Ich schaffe das allein!“, „Ich darf keine Schwäche/Gefühle zeigen!“, „Zähne zusammen und durch!“



